Pha thai c6 thay cam giac dau khéng?

Chua yéu ngudi phu nir néu gdp cac ban khoan strc khde bat binh
thworng hoac tién hanh ké hoach héa gia dinh khéng cé kha nang
c6 thai cung sinh con ¢é y dinh tién hanh dinh chi thai nghén. Tuy
nhién b&i trang thai tdm ly lo au tuyét nhién la sg cam giac dau da
tri hodn dén néu nhw bao thai phat trién 1&n gay di chirng khoéng
t6t. Nham giup chi em yén tdm cling nhw g& rdi nhirtng vwedng mac

nay, nhirng bac sictia phong kham da khoa pha thai & dau an toan

nhat da c6 nhirng san sé trong bai viét sau.
Giai doan can phai pha thai la néu nao?

Pha thai la viéc chAm dit thai ky bang cach trir diét phéi thai hodc
lay thai ra khdi bubng t&r cung trwdc thdi han sinh néd. Pha thai
thworng xuyén dwoc nhac dén véi nhirng tinh trang cé bau bén
ngoai y dw dinh, thai bj dj tat hay thé trang ngw®i me khdng cho
phép...

Viéc quyét dinh thoi ky pha thai rat quan trong, lwa chon mét phan

khéng nhé dén sw thanh cdng trong qua trinh phé thai. Theo do,

thoi diém pha thai tét nhat 1a ltc bao thai tdm 5 tuan — 10 tuan.

Néu nhw pha thai qua sém, thai chwa di téi t&r cung thi van dé pha

thai vo cung dé gay bién chirng s6t thai hay vi rat tir cung. Ngwoc
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lai, néu pha thai qua mudn, ltc thai nhi da I&n, bam chat di dén
thanh tlr cung thi viéc pha thai c6 thé phirc tap hon, dé tac dong

dén dac tinh mang san phu.
Tra I&i tdm chuyén gia: pha thai cé dau khéng?

Hinh thire dinh chi thai ddm bao dwoc bd y té cap phép thuc thi tai
nhirng co s& y t& ddm bao. Nhwng, dang cé hau hét phu ni néu
nhw dwoc bac si tw vAn hwéng dan pha thai bang nguyén téc nay
thi cdm thay rat 1a s hai, so dau trong tién hanh thwc hién. Vay

thwe thi cach thirc nao hut thai cé cam giac dau khong?

Tra I&i vé vedng mac nay, bac si tw van ckii sdn phu khoa cho biét:
“thdng thwdng xuyén, trude luc thwe hién nao hat thai, cac chuyén
gia chuyén khoa sé thuc hién gay té & chd cho cac phu nir nham
lam kiém ché cam giac dau dén trong sudt qua trinh thwe hién tha
thuat. R6i sau day, cac chi em phu nir c6 thé chi thay hoi cam giac
dau nhéi twong tw kién can néu nhw chuyén gia chuyén khoa tiém
thudc té. Con trong toan bd thwe hién thwe thi tiéu phau nao hut

thai thi cac phu nir sé gan nhw chwa cé dau dén gi.”

Sau khi thubc té hét tac dung, cac phu nir c6 thé nhan thay dau
don & khu vee bung duwdi. Mirc d6 cam giac dau nhe hay nang sé

tiy thudc cac yéu td nhu: strc khde co dia cla thai phu, trinh do



cung chuy&n mén cda chuyén gia tién hanh, nhirng dung cu thiét

biy té da c6 dwoc ddm bao vo tring — vo viém nhiém hay khong, ...

Chinh qua d6, néu cac chi em chon lwa nhirng dia diém nao hut
thai uy tin, cung v&i déi ngd chuyén gia chuyén khoa co trinh d6
virng vang, thanh thao cdng nghé, cac trang thiét bj y té dwoc dung
cu thiét bj day da, méi trwdng y t& bao dam diéu kién vé trung — vo
vi rut. Thi phwong thire hat thai cé thé dwoc ddm bao dién ra an

toan, thanh qua cung v&i dé phong tbi da tinh hubng dau dén.

Khi chon lwa mét phong kham y té chuyén khoa uy tin, bac si
chuy&n mén cao, trang thiét bi cung nguyén tc tién tién co6 thé an
toan dwoc an toan thé trang cho chj em. O day, trwdc ltc dinh chi
thai chi em can thwc hién nhirng kiém tra, siéu am xac dinh trwdng
hop thai, kham phu khoa dang trtr nguy co vi khuan. Théng qua dé
bac mé&i hd tro' ré rang phwong hwéng pha thai hop li nhét, khéng
gay cdm giac dau, khéng gay anh hwéng dén thé trang sinh san

cung trang thai tdm sinh ly cia phu ni.

Vay can phai, ngudi phu nir khéng can phai qua lo so pha thai da
c6é dau khéng, quan trong nhat la quyét dinh dwoc dia chi pha thai

uy tin cung véi hinh thire dinh chi thai thich hop nhéat

Pha thai khong bao dam gay tac dong gi?



Ngoai van dé nao pha thai c6 cdm giac dau khéng thi pha thai cé
anh huwéng gi khéng cling dwoc khéng it san phu lwu y. Nhw da
san sé&, lic chi em phu nir tién hanh pha thai tai dja chi y té chui,
kém chat lwong, khéng nhirng gay dau dén trong cuing sau khi pha

thai ma con dan t&i hau nhw di chirng khodng tét téi kém:
Sét thai, s6t nhau gay rong huyét 1a do phdi thai chwa dwoc [y hét.

Tuy y pha thai bang thudc tai nha gay sét nhau, vi rut tir cung, de

doa dén tiéu chuan mang.

Rach cb tlr cung do thao tac thé bao, khéng dung céng nghé. Tinh
hudng nang con gay thang tlr cung, bang huyét de doa t&i tinh

mang thai phu.

Tai bién muén: vi khuan co quan sinh san dé gay tac voi trirng, seo

t&r cung, dinh budng t& cung gay vé sinh sau nay.
M4t can bang kinh nguyét, vé sinh b&i viém nhiém dinh t& cung

. Pha thai gia bao nhiéu

. Tw van pha thai online mién phi

Pha thai dam bao, khéng dau don & phong kham da khoa

Hién gi&, phong kham da khoa la mét trong nhirng dia chi pha thai

bdo ddm, chat lwong néu trén dia ban ha ndi dwoc vé sb chi em
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phu nlr thodi mai cung lwa chon khi budc phai bé thai. Phong kham
la phong kham y té chuyén khoa strc khée sinh san dwoc s& y té
cap phép sinh hoat dwoc dau tw sé déng dung cu thiét bj y té tan
tién cho hiéu qua thdm kham, siéu am khan trvong cung véi chinh

Xac.

Phwong phap pha thai khéng cdm giac dau bang phwong hwéng

hat thai chan khéng siéu dan eva

Pa khoa tw hao 1a don vj y té di dau trong viéc ap dung nguyén tac
hat thai chan khéng siéu dan eva, pha thai bao dam, bao vé to

cung va nguy co sinh san cho chij em & khu vic mién bac.

Cach thirc nay dwoc danh gia dam bao nhé ddi ngd chi dan siéu
am chat lwong cao xac dinh khu thai, sau day bac si tw van co thé
quan sat tui thai t&i man hinh may tiéu chuan. Théng qua dung cu
giam sat dang c6 gan & 6ng hat nano siéu dan cung hut chinh xac

phéi thai ra ngoai, két thic cach thire thai nghén.

Cho dén nay, da c6 hang nghin chi em da dinh chi thai thanh céng
nh& eva ma khéng xay dén bat ky hau qua nao, bao dam strc khée

sinh san, nhan dwoc qua trinh xem xét cao tam gioi trinh dé.

Ky thuat xam |1an t6i thiéu can khéng gay dau dén, khéng gay nguy

hai cung bao mon t& cung.



Bao vé tr cung, khéng gay anh hwéng t&i niém mac t&r cung

Ty & hé luy dwdi 0,5%, sb trwérng hop virus dwdi 0,2%, ty 1& bj mac

vo sinh sau tha thuat dudi 0,01%.
Pé phong nguy co tac voi trirng hay viém nhiém sau pha thai.

Dung may hut chan khéng tién tién cung 6ng hat nano siéu dan da
cd chi dan siéu am, phong trdnh m&c dd sét thai, sot nhau, lay

trung...

Ong hat chat liédu cao cap, sb nhiéu kich c& phu hop, dan hoi tét
nén khdng xam lan can khéng tién hanh vét thwong t&r cung, khéng

gay xuat huyét.

Tién hanh thwe thi ngay tirc khac chi tv 15-20 phat, hdi phuc nhanh
chéng do vay giup cho ngudi phu nir giam bét cam giac lo s lo
so, tiét kiém ap lwc tam ly. Téi can phai dat lich hen kham ky cang

— dat lich online & day
Lwu y:

Phwong thirc eva doi hdi trinh dd sau, yéu cau cao vé diéu kién
tiéu phdu vo trung, can cé ddi ngi bac si tw van coé tay nghé cao
theo sat vong giam sat 1am sang cho dén tham kham ky cang hau

phau. Phuong thirc hdu phau ciing phai sy theo dai lién tuc, ky



cta déi ngl bac si chuyén khoa dé an toan rang khéng xay ra bat

ké tai bién khdng ao wéc nao.

Cach thirc pha thai bao dam, khéng dau dén tai phong kham da
khoa

Cach thirc pha thai an toan tai phong kham da khoa tuan tha quy
dinh ctia bd y té cung voi dugc trec tiép cac chuyén gia chuyén
khoa chuy&n mén gidi tién hanh phai chi em phu nir khédng can qué

s@ hai pha thai c6 dau khéng.

Buwdc 1: thdm kham ky cang, siéu am va tién hanh nhing xét
nghi@m can thiét: thai phu c6 thé dwoc tham hai vé tiéu sir bénh ly,
trwong hop stre khde gan day, si@éu am xac dinh tudi thai ciing thuc

hién nhirng kiém tra quan trong theo chi dan.

Buwéc 2: chuan bi mac : thai phu dwoc dwa téi phong tranh phau
thuat da dwoc sat vi rat. Cung véi d6 dung cu thiét bj y té quan

trong cling da duwoc vo trung trwée do.

Buwdc 3: thuc thi pha thai: phu thudc dén hiéu qua thdm kham can
than, tuy thuéc doé tudi, kich thwédc thai nhi ma bac si co thé chi

dinh hwéng pha thai phu hop nhat:

Thai 4-5 tuan: thwe hién pha thai bang thubéc dam bao.



Thai 6-12 tuan: thwe hién hat thai chan khéng hién dai bang hinh

thirc eva dé hat phai thai ra phia ngoai.
Budc 4: hoi strc va giam sat nhw sau pha thai

Khi da pha thai, thai phu sé dwoc vé sinh khu vire kin moét lan nira
va dwa dén dé phong héi strc dé dwoc theo déi tinh trang stre khe.
Luc khéng cé thé cé van dé bét binh thwéng, thai phu cé thé dwoc

ra vé cung v&i nghi ngoi tai nha.

DPoc quyén duy nhat & bénh vién da khoa dé héi phuc chirc ndng
t&r cung nhanh chong nhat cho thai phu sau khi pha thai, bac si tw
van c6 thé tham kham ky cang, dwa ra phac doé chira binh phuc tr

cung nham:

Thac day lwu théng tuan hoan mau, can bang ndi bai tiét to

On dinh d& san chac, dan héi cho t&r cung; nudi dwdng budng trirng
Diéu hoa kinh nguyét, can bang ph am dao

Phong tranh virus t&r cung khi da dinh chi thai nghén

Ngan ngtra toi da di chirng cung do tw van bdo vé chirc nang sinh

san roi sau day

Bb sung strc dé khang, cai thién thé trang



Bwéc 5: tai kham ky cang

Chi em phu n{r phai tré lai tai kham ky cang theo lich hen cua bac
sT tw van nham nhan xét qua trinh pha thai da c6 thanh cong khéng,
da co bj mac sét thai, sét nhau khéng, thé trang da cé héi phuc hay

khong.
Dam bao dich vu bdo mat tuyét dbi

Hé théng hé tro trc tuyén cung dwdng day noéng sinh hoat 24/7
san sang giai dap tat cad vwdng mac cia nguwdi bénh trudce luc téi

phong kham.

Hé théng dat lich hen kham can than online giip cho gidm thiéu
thoi ky, gidm thiéu gid, chon bac sT tw van cung véi hwéng rat nhiéu

wu dai cua phong kham.

Thoi diém lam van dé linh hoat tAm 8-20h moi nhirng ngay trong
tudn, k& ca chd nhat cung v&i ngay |1& giip phu ni chd ddng thu
xép thdi gian cung kham can than ngoai gi& hanh chinh ma khéng

tac dong t&i cong viéc

. Phong kham phu khoa uy tin & Ha Noi

. Tw van phu khoa mién phi
. Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
. https://onhealth.vn/
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M6t sb cach pha thai dung bién phap bao vé, khéng dau dén bay

gio

V@i suy nghi cé bau trwde khi 1ap gia dinh [a mot diéu vé cung xau
cling nhw khéng thé chip thuan dwoc. Can mang nhiéu phai dep
luc co thai ngoai y mudn d3 tw xac dinh bién phap tw pha thai &
nha. Do cac cach sdy thai tw nhién nhw: b6 ngét, mwén déng, ngai
ctru,... Tuy nhién viéc bé thai théng qua mét sé phwong phap vira
qua thwdng lam cho phu ni¥ nén chiu Ion don dau. Clng nhw
nhirng tai bién Nguy hai cé kha nang tiép dién bét ky khi nao. Bdi
thé mét sb bién phap béd thai Dwéi day dwoc cac chuyén gia danh
gia la phwong phap pha thai s&r dung bién phap bao vé, khéng dau,

hiéu qua.
Phuwong phap nao pha thai

Nao hut pha thai la phwong phap bé thai str dung bién phap bao
vé théng qua phwong phap ap dung cac cdng cu chuyén dung.
Nhw 6ng huat siéu ddn hodc bom hut chan khéng. Pat vao phia
trong budng tlr cung ciing nhw st dung bom nham hut thai ra bén
ngoai. Viéc hat thai dwoc lay truyén tai thdng qua may dac tinh,
gilip cho céac thao tac nhanh gon, chuan xac. Lam giam dén muec
tdi da cac dau dén cung véi tai bién cho phu ni* mang thai. Bién
phap dinh chi cé bau nay dwoc sir dung cho tinh hubng thai khoang

8- 12 tuan do tudi.



Pha thai dung bién phap an toan bang thubc

B4 thai bang thubc dwoc danh gia la bién phap pha thai sém nhét,
lanh manh dwoc cao nir gi¢i tin dung va ap dung. La bién phap
pha thai bang thubc ap dung nhirng loai thudc khang sinh chuyén
khoa. D& chdm rt qua trinh phat trién cda bao thai va kich &ng tir
cung co bop nham day thai ra ngoai nhw hién twong say thai thién

nhién.

Céach nay dwoc ap dung dbi véi tinh hudng thai nhi dwéi 7 tuan
tudi, thai tirng t&i t& cung. Thai phu nhw phu nir mang thai mac di
tng dbi v&i khang sinh, Iy mang tac tinh mach cung véi bién doi
doéng mau. Cung v&i chi thwee thu lanh manh cling nhw hiéu qua khi

dwoc thye hién dwéi sy quan sat cia cac thay thube.

Lac quyét dinh bé thai, phai yéu t&i nhirng bénh vién tién hanh xét
nghiém, si€éu am. Nhw vay nhirng chuyén gia chuyén khoa mai co
nguy co dinh vj vi tri bao thai cling nhw ndm dwoc tudi thai. Can
clr vao do6 ma bac sy sé chi dinh bién phap pha thai dung bién phap

béo vé sao cho phu théng nhét.



